
Schnupfen 

APIS D 6 
Hals- und Rachenraum 

 

ALLIUM CEPA 
Bei Fließschnupfen mit brennendem  

Nasensekret und wunder Nase. 

 

KALIUM BICHROMICUM 
Bei Schnupfen mit weißem, fäden-

ziehendem Nasensekret. 

 

DULCAMARA 
Bei mildem, gelblichem Schnupfen,  

besonders nach Durchnässen. 

 

ARSENICUM ALBUM D 6 
Bei Fließschnupfen und weiteren  

Erkältungssymptomen. 

 

SILICEA D 6 
Bei chronischem Schnupfen. 

 

SULFUR D 6 
Bei wiederholt auftretendem Schnupfen. 

Halsschmerzen 
Husten 
Ohrenschmerzen  
Schnupfen 



Husten 

ACONITUM 
Plötzlich auftretende, nächtliche Husten-

anfälle mit Erkältung, Besserung in frischer 

Luft 
 

BRYONIA 
Husten rau, schmerzhaft, trockener  

Grippehusten, Durstgefühl 
 

CAUSTICUM HAHNEMANNI 
Rachen trocken-rau, Husten hohlklingend, 

Kitzeln im Hals, unwillkürlicher Harnabgang 

beim Husten. 
 

DROSERA 
Husten durch Überanstrengung bei  

Erkältung, morgens schmerzhaft. 
 

ECHINACEA 
Steigerung der Abwehrkräfte, zum 

"Abfangen" eines Hustens in einer frühen 

Phase. 
 

HEPAR SULFURIS 
Krampfartiger, bellender Husten, Kälte  

und Morgenstunden verschlechtern das 

Krankheitsbild 
 

MERCURIUS CORROSIVUS D 6 
Erkältung, oft mit Fieber, harter, bellender 

Husten, Reizhusten, krampfartig. 

Ohrenschmerzen 

BELLADONNA D 6 

CAPSICUM ANNUUM D 6 

FERRUM PHOSPHORICUM D 6 
Stündlich im Wechsel bei akutem  

unerträglichem Schmerz bis Vorstellung 

beim Arzt. 
 

ARSENICUM ALBUM D 6  

PYROGENIUM D 6 

MERCURIUS SOLUBILIS D 6 
Im akuten Stadium, wenn Fieber auftritt. 

 

BELLADONNA  

ARSENICUM ALBUM D 6 
Entzündungshemmend, 2 - 3 x  

tägl. 5 Globuli tägl. je 5 Globuli. 
 

MERCURIUS HEPAR SULFURIS 

CAPSICUM D 6  

PYROGENIUM  
Begleitend zu einer Antibiotikatherapie. 

 

MERCURIUS 
Schmerz im Rachenraum, durstig, von  

einem gelblichen und teils blutigen  

Nasenausfluss begleitet. 
 

ACONITUM NAPELLUS D 6 
Schmerz tritt nachts auf, wenn man  

plötzlicher Kälte ausgesetzt war. 
 

ARSENICUM ALBUM D 6 
Schmerz lässt sich durch  

Umgebungswärme lindern. 
 

BELLADONNA D 6  
Pochender Schmerz. 

 

CAPSICUM ANNUUM D 6  
Konstanter, undefinierbarer Schmerz. 

 

CHAMOMILLA VULGARIS D 6 
Starke Schmerzen. 

Halsschmerzen  
Tonsillitis 

LYCOPODIUM D 6 
Hals schmerzt bei Berührung besonders 

stark. Entzündung einseitig rechts beson-

ders ausgeprägt. 
 

KALIUM MURIATICUM D 6 
Belag von gräulicher Färbung. 

 

LACHESIS MUTUS D 6 
Hals schmerzt bei Berührung besonders 

stark. Entzündung einseitig links besonders 

ausgeprägt. 
 

MERCURIUS CORROSIVUS D 6  

Geschwollene, berührungsempfindliche 

Zunge, glänzend rote Mandeln mit weißen 

Bläschen überzogen, andauernder starker 

Durst.  
 

MERCURIUS SOLUBILIS D 6 
Weniger heftige Entzündung,  

nicht trockene Kehle.  


